	核心能力 6-4-4 具備促進性健康所需的知識、態度和行為

	定義：

促進性健康－不只是強調避免過早發生性行為及安全的性行為，還應強調以提升「自尊」與學習「真愛」為基礎，去尊重自己和別人；有能力與異性做情感表達與溝通；能接受有性衝動是自然的事，且能在現實情況的考量下，依據自己所建立的正確性價值觀及性態度，以及學會擁有表現性健康行為所需的生活技巧，進而發展及維持有義意的兩性關係及將來成為好的父母(Chilman, 1990；Adler, 1997)。

	分析項目
	版本別

	
	幼獅
	龍騰
	育達

	核心能力轉化成教學目標
	第一冊 第五章：（學習目標;p.57-1）
技能領域-

3.能控制自我，妥善處理性衝動。

4.學會測量基礎體溫的方法。

5.正確執行乳房自我檢查。

第二冊 第五章:（學習目標;p.54-1）

認知領域-

4.分析婚前性行為的責任與後果。

情意技能-

1.體認目前社會存在的性問題，並接納適宜的兩性交往過程。

技能領域-

2.模擬婚前性行為的後果，並做出合適的抉擇。

3.願意規畫自己的情愛生涯，學習等待真愛。

第二冊 第六章:（學習目標;p.73-1）

認知領域-
1.了解避孕的原理和常見的避孕方法。

2.了解人工流產常見的生理、心理合併症。

3.了解懷孕期間的生理變化現象與保健原則。
4.了解常見性傳染病的症狀、傳染途徑及預防方法。
情意領域-

2.建立青少年預防性傳染病的正向態度。
4.培養尊重生命的態度。

技能領域-

1.能正確且全程使用保險套。

3.能選擇適當的避孕措施，避免意外懷孕。

4.能維護身體健康，以孕育健康的新生命。
第二冊 第十一章：（學習目標;p.134-1）

認知領域-

1.了解生命的形成與過程。

第三冊 第四章：（學習目標;p.58-1）

認知領域-
2.認識婚姻中的問題與調適(如經濟、生活適應、價值觀、分工等)。

3.了解夫妻、家人間的情愛表達與溝通方式。

4.了解準父母的角色與應有的準備。

5.認識家庭生命週期中可能發生的各種改變。

情意技能-

1.察覺親子溝通的影響與正向親子關係的重要性。

2.體驗經營婚姻、家庭生活的重要性。

3.願意建立正向、良好的家庭關係。

4.認同父母的角色，明白家人相互支持的重要性。

5.體認不同婚姻與家庭型態對家庭成員的影響。

6.願意說出對自己影響最大的家庭事件。
技能領域-

3.學會應用與家庭相關的社會資源。

4.分析未成年單親父母可能面臨的問題。
第四冊 第四章：（學習目標;p.54-1）

認知領域-

1.瞭解家庭暴力、性騷擾與性侵害的型態。

2.認識家庭暴力、性騷擾與性侵害加害者的特質。

3.認識家庭暴力、性騷擾與性侵害的法律觀念。

4.了解遭受家庭暴力與性侵害時的處理方法。

5.了解性侵害可能的加害者、被害者與危險情境。

6.認識家庭暴力、性騷擾與性侵害相關救助資源。

情意技能‑
1.澄清家庭暴力、性騷擾與性侵害的錯誤觀念、迷思。

2.體認受害者身心遭受的傷害。

3.願意關心周遭的受害者，協助其走出陰霾。

5.體認家人的重要性，感念家人的付出、珍惜家庭幸福。

技能領域‑
1.能區辨性騷擾的情況。

2.能避免家庭暴力、性騷擾與性侵害可能發生的危險情境。

3.能正確的處理家庭暴力、性騷擾與性侵害，避免進一步傷害。
	第二冊 第五章:(教學目標;p.1)

10.能說出婚前性行為的責任、後果、預防及相關法律知識。

13.認識避孕的原理及辨別各種避孕方法的優缺點。

14.具備保險套的使用技巧。

15.具備RU-486及避孕藥的安全用藥知識。

16.了解未婚懷孕可能面臨的問題。

第三冊 第四章：(教學目標;p.88)
2.了解婚後可能的生活改變。

5.理解未成年單親家庭的困境，及具備尋求社會資源的能力。

6.各種家庭型態及調適策略。

8.理解多元社會的家庭型態(單親、再婚、隔代、同性戀、非預期懷孕)可能對青少年的影響。

9.具備尋求社會資源的能力。

10.辨識家庭暴力加害者的特質。

11.具備發生家庭暴力時的危機處理能力。

12.具備家庭暴力的相關法律知識。

13.了解家庭暴力事件後的心理調適及具備尋求支援的能力。
	第二冊 第二章:(教學目標；p.46)

2.瞭解婚前性行為的缺點，進而減少婚前性行為的機會。
3.認識性傳染病，並知道如何預防。
第三冊 第三章：(教學目標；p.85) 

1.了解生命的珍貴，並懂得尊重生命。

第四冊 第一章：(教學目標；p.7)
2.學習尊重不同面貌的家庭並了解資源的運用。

4.懂得運用不同管道來因應家庭暴力的發生。


	綜合評析 
	教學目標描述較能符合該核心能力的各個面向。
	教學目標有讓學生學習說出婚前性行為的責任，但未提到要以學習真愛及提升自尊的面向為基礎。
延續國中已經學過關於青少年懷孕、墮胎問題及避孕問題的知識，高中應強調具備促進性健康更廣泛的知識與技能，如在面臨抉擇時的選擇。
可增加關於學生對新生命誕生的美好的一面的教學重點。
缺乏性騷擾、性侵害的因應與處理的教學目標。
沒有列出相關性傳染病的教學目標，故可加入關於愛滋病相關的教學目標，以符合循序來達到建立愛滋全球防疫的觀念。
	教學目標只提到瞭解婚前性行為的缺點以避免提早發生性行為，除此之外，應該加強學習真愛及提升自尊的面向。
缺乏在面臨抉擇時的選擇，包括優生保健觀念及人工流產相關的教學目標。
僅提到尊重不同面貌的家庭、資源運用減少家暴，卻未提到如何發展及具備有意義的兩性關係及將來成為好的父母。

	教學活動呼應核心能力
	第一冊第五章課本(p.63)健康加油站介紹基礎體溫的測量。課本(p.66)的健康加油站，說明乳房自我檢查方法並有圖解介紹。
第一冊第五章課本(p.59)介紹處理性衝動的方法。第二冊第五章課本(p.63-64)以活動探索(愛的十字路口)讓學生探討婚前性行為衍生的影響與後果後，再回頭去思考是否贊成婚前性行為。

第二冊第五章課本(p.65)的健康加油站，讓學生了解親密行為的危險指數，以界定自己的親密界線，來避免婚前性行為。第二冊第五章課本(p.69-70)以生活小故事，引導學生思考真愛需要時間的考驗，配合進行活動探索，請學生完成自己的愛情生涯規劃。
第二冊第六章課本(p.74)以表6-1來介紹各種避孕原理及避孕方法。教學用書(p.73-1)教師以活動方式配合實物說明相關注意事項。第二冊第六章課本(p.76)的健康加油站，教導保險套的使用方法及相關知識。教學用書(p.73-1)教師示範後並請學生上台演練，讓教師澄清錯誤觀念。

第二冊第六章課本(p. 80-81)介紹性傳染病症狀，健康加油站有傳染病就醫事項，提到各醫療院所可協尋檢查。
第二冊第六章課本(p.82-83)介紹各種人工流產方法及影響。第二冊第六章課本(p.84-87)了解懷孕的過程及產後的保健(如圖6-7至6-9的各式運動)。

第二冊第十一章課本(p.135)介紹Erikson的人生八時期，並進行活動探索(p.136)，學生分組分享個人成長紀錄。
第三冊第四章課本(p.65)由生活小故事中，認識孩子出生後所會發生的問題，藉由動腦時間讓學生思考如何調適婚姻中的角色分工、經濟、生活適應。第三冊第四章課本(p.73)認識家庭生命週期，並有活動探索(p.74)輔助，讓學生對每個階段回憶最重要的事。第三冊第四章課本(p.64)的活動探索(恩愛加油站)，讓學生討論哪些方法能增進夫妻間情意表達？並與父母分享。

第三冊第四章課本(p.77-)以生活小故事帶出可以利用的服務，e點通也提供各種家庭相關服務的網站。
第四冊第四章課本(p.56)的動腦時間，協助學生釐清家庭暴力迷思、課本(p.65)之活動探索(了解傷害，愛就無害)，在澄清性騷擾或性侵害的迷思。第四冊第四章課本(p.54-)有動腦時間(p.59)來區辨家庭暴力的行為、圖4-1(p.64)性騷擾的樣貌及介紹有關性侵害的傾向(p.66)，以認識加害者的特質。

第四冊第四章課本(p.55、72)的健康加油站，介紹相關的法律觀念。
第四冊第四章教學用書(p.54-1)請學生演出課本(p.60)的生活小故事，並討論家暴發生時、發生後的事項及如何求助。課本(p.67、p69)為性騷擾及性侵害的生活小故事，活動探索則讓學生思考與討論如何應對、如何求援。
第四冊第四章課本(p.71)的活動探索(伸出友誼的手)，讓學生分析如何關心並協助受害者走出陰霾。
	第二冊第五章課本(p.30)表5-8的我看婚前性行為，讓學生先提出贊成與反對的理由，並以健康想一想5-9的情境故事，讓學生思考在有可能發生婚前性行為的情況時，會怎麼做？健康想一想5-10(p.31)提出親密行為分級的愛情發展十二階段，讓學生思考自己可以接受的親密行為層級，及當發展超過個人所能接受的話，會怎麼做？
第二冊第五章課本(p.31)提出婚前性行為的責任、後果的說明，健康活動時間(p.32)讓學生討論針對婚前性行為，可以有哪些預防策略及拒絕的技巧。
第二冊第五章課本(p.33)的健康活力加油站，對過早發生性行為說明刑法的罰則。第二冊第五章課本(p.40)以表5-10的問題(大家都這麼說)，澄清受孕的迷思。第二冊第五章課本(p.38)案例四的我不要夾娃娃，及健康想一想5-13，讓學生思考面臨未婚懷孕問題及如何解決。第二冊第五章課本(p.40-43)的避孕大補帖，介紹避孕原理及表5-11~5-13的避孕方法優缺點。
第二冊第五章課本(p.44-45)的健康活動時間(金鐘罩有一套)，介紹保險套使用步驟，健康活力加油站介紹使用須知。第二冊第五章課本(p.48)的健康活力加油站，補充RU-486來源取得的合法性及刑法知識。
第二冊第五章課本(p.49)以案例分析(阿菜與阿花的疑惑)，並由健康想一想5-15澄清AIDS的觀念。課本(p.51-54)以透視愛滋病的真面目，來介紹現況趨勢、感染途徑、防治。之後有健康活動時間(p.54)讓學生說出如何關懷愛滋病人。
第三冊第四章課本(p.100-)在蛻變中的家庭型態中，以不同的健康活動時間，帶領學生討論單親、在婚、隔代、同性戀等家庭，並分享自己的看法與可能的影響。
第三冊第四章課本(p.111)以圖4-4解說未成年非預期懷孕會帶來的負面結果，表4-2到4-4，則說明抉擇的方式、可尋求的社會資源，並由健康想一想4-5，讓學生說明自己的抉擇方式。
第三冊第四章課本(p.117)介紹家暴者的特質，並以健康活動時間讓學生分享家暴新聞的描述及原因，表4-4(p.118)協助學生檢視對家暴及性侵害觀念的迷思。第三冊第四章課本(p.118)由案例說明家暴的法律責任。第三冊第四章課本(p.120)以圖4-7與4-8介紹家暴及性侵害的正確處理策略，健康想一想4-7讓學生思考要如何自我保護。

第三冊第四章課本(p.124)由兩則案例讓學生討論家暴及性侵害的因應措施，並介紹事後的心理調適。第三冊第四章課本(p.122)表4-7介紹關於家暴及性侵害的資源機構及提供哪些服務。
	第二冊第二章課本(p.32)文內敘述婚前性行為的後遺症。課本(p.42)小媽媽的告白，讓學生思考在未成年卻未預期懷孕時，會做何抉擇、可能面臨的問題。
第二冊第二章課本(p.45)由死神之戀揭開性病是經由性行為感染的傳染病。性病大公開(p.46-49)介紹常見性病，漫談預防性病(p. 53)則以預防勝於治療，來檢測性病預防常識。
第三冊第三章課本(p.45)以一封給孩子的信，引導學生了解生命等於希望。

第四冊第一章(p.27)以家庭大不同及動動腦時間，讓學生分析不同家庭類型組成與特色。第四冊第一章課本(p.29)的健康e起來及表一(單親家庭的資源)，提供社會資源的網址。

第四冊第一章課本(p.40)在面對家庭暴力處理上有四則案例，以情境-因應對策-知識檔案(保護專線、保護令、家暴及性侵求助單位)陳述，教師手冊(p.14)說明透過分組討論並演練來學習因應之道。第四冊第一章課本(p.44)以榮耀背後的故事，讓學生討論說出自己對家暴的感覺及如何因應。

第四冊第二章課本(p.52)以點燃心中的愛的故事，讓學生在動動腦時間思考對愛滋病的想法以及可以付出哪些關懷。

	綜合評析 
	有提供各項網站資源，讓學生知道並了解可利用的服務，但不一定能應用，無法達到核心能力的具備所需的行為。
教學活動還是偏重強調避免過早發生性行為，否則會有的後果，屬於消極來達到性健康。
有詳細介紹各種避孕方法及人工流產的部分，但僅於知識傳遞，沒有讓學生有情境或練習的機會，思考在真實情況下自我的選擇與決定。
在關於性騷擾、性侵害及家庭暴力的部分，有相符的生活小故事讓學生來討論並思考、澄清各種迷思、並有各種因應的方式讓學生自己思考要怎麼做並演練出來。
	針對非預期懷孕、相關諮詢專線、家暴的資源機構等，有列出各項覽表，但並沒有進一步讓學生分析、研判、整合、運用，對於學生在資源尋求的學習效果上提升有限。
關於如何發展及維持有意義的兩性關係、家庭關係，缺乏相關的教學重點，故無法完整達到此核心能力的培養。
	對於愛滋病相關的全球及國內流行現況沒有說明，缺乏了解全球現況的趨勢。

在家庭暴力、性侵害的教學活動上，都有附上知識檔案及健康e起來，提供相關的資源網站，僅達到學生具備促進性健康知識的提升，資源的尋求能力應用則無達到。

	綜合評析
	評析：

在教學重點上，可看到還是較著重於認知、態度的教導培養，缺乏具備相關促進性健康的完整能力。

關於性騷擾、性侵害、家庭暴力方面，介紹許多相關的防治與觀念，但在關懷及協助其重建受害者的心理健康上，則沒有協助學生具備此能力。

促進性健康的目的在發展及維持有意義的兩性關係及將來成為好的父母，不只侷限於認識不同的家庭型態、家庭暴力等，兩性關係也不僅止於婚前性行為、避孕方法、人工流產，應包含全人的性各面向。

建議：

國中教學重點已經對青少年懷孕、墮胎及避孕問題做過說明，高中應談及較廣泛的促進性健康的部分，像是有關優生保健的項目，內容顯得不足；像是社會晚婚趨勢，對高齡產婦應作的檢查也該加以介紹。
除了知識及態度培養之外，應加強學生對促進性健康行為的應用與實踐，使學生將來都能建立良好的家庭並成為好的父母。

美國版本第五章第四課(Contraceptive Commercials)介紹相關避孕的方法，事前教師先要準備關於生育控制的一些樣本，如男/女保險套、殺精劑、子宮內避孕器、子宮帽…，然後在課程活動上，分給每組一個袋子，袋子裡各有一種避孕產品的樣本，配合Contraceptive Method Worksheet裡的問題(如何獲得、功能是什麼、誰使用及如何使用、優缺點)，讓各小組討論後並扮演成廣告商，以電視廣告的方式來促銷避孕產品給青少年，當然促銷當中也像一般的廣告一樣，需要包括對健康有危害的警告、使用的：缺點等等，教師須仔細聆聽各組是否正確且完整的傳達出每個產品的資訊。在演出後，由班上來投票選出最佳的廣告及認為最健康的避孕的方式。並有討論什麼是最有效的方式？保險套與其他生育控制的最大差別是什麼？…
美國版本第五章最後有關於：Home-School Connection：：Hopes and Fears，讓學生有機會和家中一位成員來談性。並有一份給家庭成員的信，信中肯定家庭教育的重要，認為家人的思想、用詞、個人價值觀及行為對孩子來說是最早的性教育。學校扮演的是藉由創造的氛圍、給予學生正確、更新的知識，在學習活動下鼓勵學生對全人的性有正向的觀念視野，家庭作業是家人和孩子來完成，請家人寫出當孩子面臨到由青少年成為成人，關於“性(Human sexuality)”哪些是你所希望或哪些是你所擔心憂慮的？ 

綜論：

國內在教導相關避孕方法，都僅止於知識傳遞，列出一個總表讓學生學習，且活動設計都是課本內固定的例子，不具真實性能讓學生靈活運用。而美國版本在教學活動上，有機會讓學生可以運用所學內容和日常生活的情節做結合，不直接教導如何避免或預防，而是讓學生思考，讓自己作判斷、下結論、做選擇的空間。
且美國版本會將家人納到課程學習當中，藉機增加親子的互動，課程內容相當生活化，切合學生的生活經驗，並以家庭的角度切入，使家人知道自己的家庭背景和價值觀會影響學生的性觀念。


